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CONCEPT NER21 ET APPROCHE BOBATH ACTUEL
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Cette formation permet d’appliquer le concept NER21 (Neuro-Environmental Rehabilitation
21st century), et d’améliorer votre raisonnement dlinique lors de l'intervention en reeducation et
réadaptation auprés de personnes ayant une atteinte du Systeme Nerveux Central avec une
symptomatologie hémiparétique/plégique (tous les stades).
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PRE-REQUIS

Ftre dipldmé en ergothérapie ou en kinésithérapie et
avoir obtenu le niveau 1.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

* Prevenir la douleur de I'épaule H. et la main
cedématiée et stimuler la récupération fonctionnelle
du membre supérieur parétique/plégique (niveau 1)

* Fadiliter les déplacements sécuritaires et efficaces
par une recuperation sensori-motrice visant la
qualité du mouvement et son efficacité (niveau 1)

° Integrer ces connaissances théoriques et pratiques
pour favoriser le retour d'activités signifiantes OouUr
la personne traitée (niveaux 1 et 2)

* Approfondir la problématique de la main hypo-
hypertonique et comment traiter (niveau 2)

* Comprendre les difficultés d’intégrer la préhension
lors de déplacements (niveau 2).

* Demonstrations avec patients

* Pratique entre participants et avec patients

* Exposés théoriques

* References bibliographiques et support
pedagogique

MODALITES D'EVALUATION

» Evaluation des acquis par des questionnaires
informatisés avant et aprés la formation.

* Pratiques entre participants et avec patients.

» Evaluation de I'impact de la formation aprés 4 mois
d'activité par un questionnaire informatisé.
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* Developpement d'une vision inter-systémique
dans le raisonnement clinique permettant un choix
therapeutique ciblé en utilisant le syndrome du
deconditionnement physique et biopsychosocial «
BPS-D » '

» Evaluation des ressources et barriéres présentes
en utilisant I'approche écologique et la CIF puis
reevaluation basée sur les « outcome »

* Observation des symptdomes spécifiques, des
schemes, de |'alignement postural et analyse des
lignes gravitaires et Ia ligne médiane, le contrdle
postural versus tonus postural

» Compréhension des déficits perceptifs

* Presentation et utilisation des échelles
motivationnelles NER21

* Evaluation et stratégies thérapeutiques pour les
transferts et la marche

* Analyse du syndrome de latéropulsion « Pusher
Syndrome » et son traitement (niveau 2)

* Interaction entre proximal (tronc) et distal (Mmain-
pied) et comment optimiser cette récupération »
(niveau 2).

* Thérapie en groupe et en piscine (niveau 2)

* Ajustements posturaux anticipatoires (APA) et
compensatoires (APC) (niveau 2)

* Fadlitations de la montée et descente des escaliers
(niveau 2).

FORMATRICE

Virginie DUPLAY, instructor NER21, level 1 et 2, assistante
NER21, masseur-kinésithérapeute

Délai dacceés,
accessibilité :

informations pratiques : Formation proposee en trois niveaux complémentaires, de 5 jours consécutifs par niveau, pouvant etre suivis la
meéme année ou sur différentes années. Livre recommandé avant et durant la formation : « Approche thérapeutique neuro-environnementale
apres une lesion cérébrale / Concept NER21 » Michéle H. Gerber et al, 2014, Edit. DeBoeck Supérievur.
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