
LES 25ÈMES JOURNÉES DE L’AHREK

9h00 |

10h00 |

9h30 |

10h30 | PAUSE 

11h00 |

12-13
AVRIL
2024

EVIDENCE-BASED-MEDECINE/
EVIDENCE-BASED-PRACTICE 

OR 
EVIDENCE BASE HUMAN ?

VENDREDI 12 AVRIL
Accueil à partir de 12h30

15h30 |

16h30 |

16h00 |

17h00 |Table ronde 1

18h00 - cloture de la première journée

SAMEDI 13 AVRIL
Accueil à partir de 8h45

11h30 |

12h00 | Table ronde 2

12h45 |PAUSE repas
Les plateaux repas sont servis au

réfectoire, traversez la cour pour vous y
rendre

Association
Hautevilloise pour la
Recherche et l’Etude

en Kinésithérapie

Président : Samir Boudrahem
Trésorière : Chantal Chaffringeon
Secrétaires : Jeanne Becat, Sandy Richard

CONTACT
www.ahrek.com

sboudrahem@hotmail.com
06 61 77 63 24 (S.Boudrahem)

Chaque intervention dure 20 minutes et est suivie
de 10 minutes de discussion

14h00 |

13h30 |

Pr. FORAY Philippe, doyen SHS, professeur des universités UJM St-Etienne

14h30 |

15h00 |PAUSE 

L’éthique du Care. Qu’est-ce qui nous relie aux autres ? 

Et si l’evidence based était un leurre ?

Dr. NAIDITCH Nicolas, sociologue, IFMK EF Meaux
Ne pas aveugler le patient et le thérapeute dans l’EBP : une
diatribe humaniste

Dr. PALLOT Adrien (PT, MSc) - CEERRF, Institut d’Ingénierie de la Santé
UPJV, Amiens

Astuces pour réduire l’écart entre EBM et pratiques
exemplaires centrées sur le patient

Dr. LAROCHELLE Jean-Louis, Pht, PhD, professeur adjoint de clinique de
physiothérapie Ecole de réadaptation - Faculté de Médecine, Université de
Montréal

Sciences sociales, données expérientielles, valeurs... Entrent-
elles dans le champ de l’EBM ?

Dr. CHARLES Rodolphe, médecin généraliste, université Jean Monnet, St Etienne

L’Evidence Based Medecine pourrait-elle bénéficier des
savoirs expérientiels des patients ? 

Dr. GARDIEN Eve, maître de conférence, département de sociologie,
Université de Rennes 2 ESO UMR CNRS 6590

L’EBP au quotidien ou comment évaluer et améliorer ses
pratiques rééducatives à partir d’indicateurs de qualité des
soins perçue par les patients ? 

M. ROUSSON Guillaume, MKDE, master 2 enjeux sociaux et politiques de
santé, Doctorant en management des organisations de santé, chaire de
recherche valeurs du soin, Université Jean Moulin, Lyon 3

Regard scientifique : de Gaston BACHELARD à Georges
CANGUILHEM

Pr. CHOPLIN Arnaud, PU UniCA, directeur d’IFMK, Nice
La formation initiale en science de la santé au service de
l’interprofessionalité : optimisation de la prise en soin du
patient

Dr. LECLAIRE Myriam, directrice pédagogique de l’IFMK de Nice

Dr. BOUDRAHEM Samir, masseur-kinésithérapeute, cadre, sociologue,
chercheur associé ENS Paris

Comment articuler EBP et attentes du jeune et de sa famille
en rééducation pédiatrique ?

Mme COLLET Mathilde, masseur kinésithérapeute, enseignante vacataire IFMK
Lille, Meaux et Rouen

Modérateurs : BOUDRAHEM Samir, PALLOT Adrien Modérateurs : RAMBAUD Alexandre, GARDIEN Eve

Pr. FORAY, Dr. NAIDITCH, Dr. PALLOT

Dr. CHARLES, Dr. PILOTI et Mme. COLLET

Modérateurs : ABBOUDI Cécile, RICHARD Sandy Modérateurs : ROUSSON Guillaume, SAVASTA Aurélie

15h15 | Causes toujours, ça m’instruit !

Association France Parkinson Délégation du Rhône, sketch humoristique en
partenariat avec la compagnie API Gones Dell'Arte

13h00 |

Peut-on esquisser un portrait robot du professionnel de santé
idéal ?

Quelles voix entendons-nous ?

Dr. PILOTTI Anne, masseur-kinésithérapeute, cadre, chercheure associée à
l’université Cergy-Pontoise



SAMEDI 13 AVRIL
Après-midi, reprise des conférences à 14h15

Association
Hautevilloise pour la
Recherche et l’Etude

en Kinésithérapie

Président : Samir Boudrahem
Trésorière : Chantal Chaffringeon
Secrétaires : Jeanne Becat, Sandy Richard

CONTACT
www.ahrek.com

sboudrahem@hotmail.com
06 61 77 63 24 (S.Boudrahem)

VISIO
Les personnes assistant aux journées
en visioconférence ne pourront pas
interagir directement avec les
intervenant.e.s. Un chat sera mis en
place pour permettre les échanges

LIEU
IFMK de Saint-Etienne 
(site Michelet)
29 rue Michelet, 
42 000 Saint-Etienne

14h30 | 

15h30 | 

15h00 | 

16h00 |PAUSE 

16h30 |

17h30 |

17h00 |

18h00 - table ronde 3

18h30 - Cloture des 25èmes journées de
l’AHREK

Chaque intervention dure 20 minutes et est suivie
de 10 minutes de discussion

OBJECTIFS DE CES 25ÈMES JOURNÉES
Développer l’écoute active au sein de la relation patients - professionnels de santé
Promouvoir le modèle centré patient dans les modes de relation thérapeutique
Partager et faire valoir l’importance prépondérante de l’humain dans le système de soins actuel
Ouvrir le débat pour redéfinir des contours nouveaux concernant les professions de santé 
Contribuer à mieux articuler l’art et la science dans le soin 

AUCUN PRÉ REQUIS N’EST NÉCESSAIRE POUR ASSISTER AUX JOURNÉES DE L’AHREK
UNE ÉVALUATION AURA LIEU EN AMONT ET EN AVAL DE SES JOURNÉES AFIN DE NOUS AMÉLIORER 

L’AHREK EST À VOTRE ÉCOUTE POUR APPORTER LES ADAPTATIONS NÉCESSAIRES SI VOTRE SITUATION
DE HANDICAP LES REQUIÈRE 

ACCÈS EN PRÉSENTIEL ET EN VISIOCONFÉRENCE

Quelques savoirs expérientiels autour de la gestion de mes
problèmes de santé chronique

Dr. BREGAIN Gildas, Chercheur CNRS EHESP Rennes

Mesurer les résultats intangibles de la danse-thérapie :
exploiter via une démarche intersectorielles les perceptions
de personnes de tous âges et de tous horizons

Dr. SWAINE Bonnie, pht, professeure, Ecole de réadaptation, Université de
Montréal

Visite à domicile en physiothérapie : évidence en mode tout
terrain

Dr. ABBOUDI Cécile, PhD MK praticienne-chercheuse, Laboratoire Retines,
université Côté d’Azur, La Roquebrussanne, Var

Les (in)utilités de la science sous le prisme de la douleur
chronique

Mme BACELON Marie, kinésithérapeute spécialisée dans la prise en charge
des douleurs chroniques complexes, Pau 

De la science à l’art comment ces derniers influencent-ils
notre exercice ?

Mme SAVASTA Aurélie, masseur-kinésithérapeute, étudiante en médecine
Lyon

Kinésithérapeutes et rapport aux patients : questionnements
à voix haute sur le présent et l’avenir

Dr. VAILLANT Jacques, Université Grenoble Alpes, kinésithérapeute, PhD, HDR

Mme. BACELON, Dr. VAILLANT, Mme. SAVASTA

Modérateurs : CHARLES Rodolphe, BACELON Marie Modérateurs : BOUDRAHEM Samir, BREGAIN Gildass



NOM : ______________________________________________         PRÉNOM : ______________________________________
PROFESSION : _____________________________________         MODE D’EXERCICE : ___________________________
ADRESSE : __________________________________________________________________________________________________
CODE POSTAL : ____________________________________         VILLE : __________________________________________
TEL : _________________________________________________        MAIL : __________________________________________
INSCRIPTION AU TITRE (RAYEZ LES MENTIONS INUTILES) :

INDIVIDUEL 
FORMATION CONTINUE
RETRAITÉ.E
ETUDIANT.E 

PAR HELLOASSO (A PRIVILÉGIER) :
HTTPS://WWW.HELLOASSO.COM/ASSOCIATIONS/AHREK/EVENEMENTS/25EMES-JOURNEES-INTERNATIONALES-
DE-REEDUCATION-DE-L-AHREK

2 POSSIBILITÉS D’INSCRIPTION : 

PAR VOIE POSTALE (ENVOYER LE BULLETIN REMPLI, UN CHÈQUE LIBELLÉ À
L’ORDRE DE L’AHREK) À : 

      SAMIR BOUDRAHEM - AHREK 
      243 RUE DE CRÉQUI 
      69003 LYON

TARIFS DES 25ÈMES JOURNÉES 
(TARIF UNIQUE POUR LES DEUX JOURS)

Attention, le nombre de place est limité

INSCRIPTION AVANT LE 10 MARS 2024 AU SOIR 

INSCRIPTION APRÈS LE 10 MARS 2024

TARIF INDIVIDUEL
FORMATION CONTINUE
RETRAITÉ.E
ÉTUDIANT.E EN FORMATION INITIALE

TARIF INDIVIDUEL
FORMATION CONTINUE
RETRAITÉ.E
ÉTUDIANT.E EN FORMATION INITIALE

90 €
110 €
55 €
15 €

EN PRÉSENTIEL EN VISIO

75 €
95 €
35 €
15 €

120 €
150 €
65 €
15 €

105 €
130 €
45 €
15 €

BULLETIN D’INSCRIPTION


