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CONCEPT NER21 ET APPROCHE BOBATH ACTUEL
NIVEAU 3 /3 REEDUCATION ET READAPTATION DE LA
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PERSONNE ATAXIQUE, HEMIPARETIQUE,PARKINSONIENNE

Cette formation permet d'appliquer le concept NER21 (Neuro-Environmental Rehabilitation
21st century) et d'améliorer votre raisonnement clinique lors de l'intervention en rééducation
et réadaptation auprés de personnes ayant une atteinte du Susteme Nerveux Central avec une
symptomatologie ataxique, hémiparétique, parkinsonienne ou autre (atteinte médullaire incomplete,
sclérose en plaques). |

Kinesitherapeutes

___________________________________________________________________

Dates et inscriptions sur

httos://swil.to/No504Q
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Lieu : HCL, Lyon

»  Etre dipldmé en ergothérapie ou en kinésithérapie
e  Avoir suivi le niveau 1 et le niveau 2

» Exercer des stratégies innovantes et predire les «
outcome »

» Choisir des traitements en tirant des consequences
efficaces des « outcome ».

* Inclure un programme individualise incluant autant
la personne atteinte que son entourage

e Ultiliser des stratégies thérapeutiques avancees
pour la récupération fonctionnelle du membre
supérieur et de la main H

»  Ameéliorer I'efficacité de la marche dans des
situations complexes.
* |ntégrer des activités neécessitant une préehension

uni/bilatérale tout en se déplacant dans divers
environnements.

MODALITES PEDAGOGIQUES

*» Démonstrations avec patients
* Pratique entre participants et avec patients
= Exposes theoriques

« Références bibliographiques et support
pedagogique

MODALITES D’EVALUATION

* Evaluation des acquis par des questionnaires
informatisés avant et apreés la formation.

* Evaluation et traitement de patient/es par les
participant/es en binbme

* Evaluation de I'impact de la formation apres 4 mois
d'activité par un questionnaire informatisé

e Test écrit de Ain de formation. Attribution d'un
certificat NER21 en cas de réussite

Ergothérapeutes et Masseur-
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e Approche clinique et thérapeutique du « Trias-S »
(3 Symptomatologies : ataxique — hemiparétique —
oarkinsonienne).

* Présentation possible d’un cas cliniqgue {max. 20
min) par les participant/es, discussion et conseills.

» Présentation de personne avec symptomatologie
ataxique, hémiparétique et ou parkinsonienne : cas
complexe de plusieurs symptomatologies.

» Thérapie d'entrainement medicale d’endurance
«TEM-E » » avec machines, en piscine ou autres

» |Influence des structures neuro-Meningees, des
APA et APC sur le contréle postural

e Approfondissement des themes suivants :

+ |ntégration des dernieres connaissances ou
controle et apprentissage moteur dans une
approche fonctionnelle complexe.

» Reéqularisation du tonus postural quel gue soit
la symptomatologie en ameéliorant les aspects
sensori-moteurs et perceptifs

»  Amélioration de la préehension globale et fine de la
main parétique, hypo- ou hypertonique associee a
des déplacements

« Utilisation de la thérapie par « induction» du corps
entier au lieu de «Contrainte» déeveloppée par M.
Gerber

« Travail en groupes

e Augmentation de I'endurance globale et sélective
nécessaire a un retour au travail et/ou une
indépendance fonctionnelle efficace

Michéle H. GERBER, Senior instructor NER21, Experte-
clinicienne du concept NER21, Senior instructor 1BITA.

Délai daccés,
accessibilité :

Informations pratiques : Formation proposée en trois niveaux complémentaires, de 5 jours consécutifs par niveau, pouvant étre suivis |3 méme année ou
sur différentes années. Livre recommandé avant et durant la formation : « Approche thérapeutique neuro-environnementale aprés une lésion cérébrale / Concept

NER21 » Michéle H. Gerber et al, 2014, Edit. DeBoeck/Solal
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