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DESCRIPTIF DES COURS PAR NIVEAUX RECONNUS PAR L’ASSOCIATION NER21 

 
FORMATION EN NEUROLOGIE DU CONCEPT NER21  

Début éventuel de la nouvelle formule : 2019 
Formation sur plusieurs niveaux : Niveaux 1 et 2 et 3  
Nb d’heures par semaine : minimum de 30 heures  
Certificat reconnu par l’association internationale NER21 
Les conditions ne sont plus remplies pour une reconnaissance d’IBITA). 
 
Les cours de base de 110H et avancés de 35H continuent d’être reconnus par l’association NER21 et IBITA. 
 
Cours NER21 : Niveau 1 « Rééducation/réadaptation post-AVC » 
 
Public cible : Physiothérapeutes et ergothérapeutes  
 
Objectif général : Comprendre et appliquer le concept NER21 permettant un raisonnement clinique de pointe. 
Faciliter ainsi la récupération sensori-motrice et la qualité des mouvements permettant à la personne 
présentant une hémiparésie/plégie de se déplacer de façon sécuritaire. Prévenir la douleur de l’épaule tout en 
stimulant le retour des fonctions spécifiques au membre supérieur. Intégrer ces connaissances théoriques et 
pratiques dans le retour d’activités signifiantes. 
 
Cours NER21 : Niveau 2 « Rééducation/réadaptation de la personne hémiparétique                                       .
   (Diverses origines AVC/ TCC)» 
 
Public cible :  Ergothérapeutes et physiothérapeutes  
Prérequis : Certification du niveau 1  
 
Objectif général : Approfondir les connaissances du concept NER21. Consolider les connaissances acquises 
précédemment. Exercer des stratégies thérapeutiques avancées pour la récupération fonctionnelle du membre 
supérieur, spécifiquement de la main. Améliorer la marche. Intégrer des activités nécessitant une préhension 
uni/bilatérale tout en se déplacer dans divers environnements.  
 
Cours NER21 : Niveau 3 « Rééducation/réadaptation de la personne ataxique, hémiparétique, parkinsonienne»  
 
D’autres sujets peuvent être choisis, tels qu’atteintes médullaires incomplètes, Sclérose en plaques.  
 
Public cible :  Physiothérapeutes et Ergothérapeutes  
Prérequis : Certification des niveaux 1 et 2. 
 
Objectif général : Approfondir les principes théoriques et pratiques du concept NER21 permettant une 
application pour diverses atteintes du SNC, tels que les symptomatologies ataxiques, hémiparétiques, 
parkinsoniennes ou autres. Améliorer le raisonnement clinique, exercer des stratégies innovantes et prédire les 
« outcome ». Etre capable d’en tirer des conséquences efficaces dans le choix de traitements. Augmenter 
l’efficacité des interventions en incluant un programme individualisé intégrant autant la personne atteinte que 
son entourage. Maitriser la technique d’induction globale. Stratégies thérapeutiques avancées pour la 
récupération fonctionnelle du membre supérieur, spécifiquement de la main. Améliorer l’efficacité de la 
marche dans des situations complexes. Intégrer des activités nécessitant une préhension uni/bilatérale tout en 
se déplacer dans divers environnements. 
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